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“996”就辛苦了？
比起光头考研小伙的“616”差多了！

源于热爱，走上跨界考研之路

工科男获奖50多项，热爱写作结缘传媒
在江苏省盐城工学院，天还蒙蒙

亮的时候，起得稍早的人都会看到一
位操着徐州口音的小伙，准时出现在
图书馆门前只亮着半盏灯光的路灯
下。他左手拿着一本破旧不堪的书
籍，肩上背着一个略显臃肿的书包，
嘴里不停地嘀咕着，路过的同学很少
有人听懂他在背什么。这位小伙名字
叫闫春旭，盐城工学院2014级车辆
工程专业的学生。

作为一个理工男，闫春旭可谓是
一个“另类”。从小酷爱写作，“每次看
到身边有趣事或令人印象深刻的事
情，就想把它们记录下来。”闫春旭
说，虽然大学本专业是车辆工程，但
他在校期间，陆续发表了消息、通讯、
散文等各类题材稿件300余篇，4篇
登上“微博热搜榜”，5篇被人民日报
客户端、微信转载。大四时，他用13

万字的《原来只有四年》，记录了美好
的大学生活。

在校新媒体中心任主席期间，较
好的文字功底使他如鱼得水，有了用
武之地，他负责运营的学校官方微博
曾多次位居“微博校园榜”全国第一，
甚至击败了武汉大学等名校。更是和
小伙伴们一起，将学校官方微信的粉
丝从数千人运营到近3万人。从此，
闫春旭和新媒体结下了不解之缘。

2018年5月，闫春旭被共青团中
央授予了“全国优秀共青团员”的称
号。他还获得了“中国大学生自强之
星”提名奖、“江苏省‘三下乡’社会实
践活动先进个人”等50余项荣誉奖
励。在学校举行的毕业典礼上，校长
叶美兰更是为闫春旭点赞喝彩，号召
同学们向他学习艰苦奋斗、志存高
远、勇于挑战自我的精神。

对新闻采访越是喜爱，闫春旭便
越是欲罢不能。但是他也意识到，尽
管自己采写了很多新闻稿件，但在新
闻意识、采访技巧、传播途径等方面
的专业知识还很欠缺，还需要进行系
统的学习。

“将来我想当一名优秀的记者。”
闫春旭向紫牛新闻记者坦言，自己特
别喜欢媒体这一行，如果选择从业媒
体，那他大学四年的课程就荒废了，
但如果选择做新闻人，一定要通过考

研来丰富自己的专业知识，提高自己
的专业水平，“在考研专业的选择上，
我纠结了好久，如果选择原专业，难
度会小一些，但如果跨专业考新闻传
播，难度会很大。

就在他站在人生的十字路口上
时，校党委宣传部部长韩雅丽老师点
醒了他，老师告诉他：“你既然喜欢写
作，为何不挑战一下自己，坚持自己的
兴趣，考一个新闻传播的研究生。”经
过深思熟虑后，闫春旭决定为此一搏。

凌晨4点30分，闹钟刚响，“扑
通”一声，闫春旭立马从床上坐起身
来。害怕再次睡觉，右手使劲往额头
上拍了两巴掌。强打起精神，摸起羽
绒服就往身上套。开了灯后，穿上鞋
子，拿起牙刷牙膏准备去刷牙。一系
列动作完成，闫春旭仅用10分钟。

为了能够省出更多时间，他尽
可能地压缩吃饭时间，就连上厕所
都精确到每一分钟。晚饭吃上一碗
热气腾腾的面条，对他来说都是一
件非常“奢侈”的事情。“面条需要师
傅现做，每次窗口前都排很长的队
伍，总要耽误很长时间。”

就这样，每天凌晨4：30起床，深
夜12：00睡觉，每天学习超过16个小
时。现在回忆起来，闫春旭颇有感慨：

“专业课较难，背的内容多，自己又是
跨考，时间紧急，任务重，每天就想能
多看一会是一会，能多学一会就是赚
到了。”

扬子晚报紫牛新闻记者看到，
闫春旭一直将一本名为《传播学纲
要》的书带在身边。作为跨考学生，闫
春旭深知自己的不足。6个月里，这本
274页的书被他反复背阅了21遍，用
胶带修补，又用固体胶修补，可经不
起翻开次数太多，没过一周就要重新
修补一遍。闫春旭说，传播学课程很
难，加上自己又是工科生，好多地方很
难理解，他花在这本书上的时间最多。

“这本前前后后被修补过十多次，每次
把这本书握在手里，细心地呵护着，像
一个宝贝生怕别人弄坏。”

每天学习超16个小时，一本书背了21遍

早上9点上班晚上9点下班，一周工作6天，最近刘强东的“996”火了。
但不妨来看看这位小哥的“616”。盐城工学院的闫春旭坚持6个月每天看
书16个小时，用这套“616”作息表，熬过酷暑，熬过寒冬，最终，在近日公布
的河北大学新闻传播专业拟录取名单上看到了自己的名字。那一刻前所未
有的放松与欣喜，只有一起考研的研友们能体会。 紫牛新闻记者 范木晓子

到了临近考研的最后一个月，闫
春旭感冒了，嗓子疼得厉害，但还坚
持背书。有时背着背着便发不出声
音，只剩哽咽。闫春旭坦言，自己曾
经无数次感到快撑不住了。“那会我
天天哭，真的想要放弃，可后来坚持
住了。”赵丹是闫春旭要好的同学，她
今年顺利考取了目标专业的研究
生。赵丹劝他：“你都坚持那么长时
间了，时间精力都花费了，现在放弃
你不后悔吗？看看大家都在学习，再
坚持一段时间，马上就要解放了。”

听说闫春旭学习状态不好，学校
党委宣传部的高留才和吴刚两位老
师还特地把他喊到办公室做思想工
作。临考前几天，到了晚上11点，吴
刚老师还打电话询问闫春旭的学习

情况，并传授亲身经验，告诉闫春旭
要如何调整学习状态。

去河北大学复试前，宣传部的王
丽坤和刘咏两位老师又一遍遍地帮
助闫春旭修改个人自我介绍，耐心
地讲解各种面试技巧，并且对他在
面试中可能遇到的问题进行指导和
答疑。正因如此，闫春旭在面试中
取得优异的成绩，获得了老师的充
分肯定。

付出就有回报，闫春旭被录取
了！当他得知这一消息，一个大男孩
再也忍不住了，双目被泪水浸湿。“想
起这过去的一年，我非常感谢老师和
同学们的帮助，感谢他们的支持和鼓
励，他们不仅从生活上帮助了我，更
是在精神上给予心灵的慰藉。”

“如果不剪掉头发，每天早上起
床都要洗，特别耽误时间，这样还省
下了买洗头膏的钱。”闫春旭在下决
心考研前就把头发全剃光，所以很
多师生在盐城工学院图书馆里经常
能看到一个头上光秃秃的男孩。

据闫春旭介绍，备考期间，他一
共去了6次理发店，每次都是把头
发剃光。刚开始理发店老板不认识
他，也不愿意剃，劝阻说：“头发短了
太难看，男孩子多少要留一点。”闫
春旭态度异常坚定：“全剃光，一点
都不要留。”理发店老板最终拗不过
他，还是按照他的想法做了。后来
闫春旭就和理发店老板熟识了，每

次他到店里，老板都会直接把头发
给他剃完。

一个学生剃光头，难免会引起学
生私下议论，但是闫春旭并没有在
意，而是按照自己的想法来。“之所以
把头发剪掉，还有另一层含义，那就
是‘从头再来’，以此来激励自己能够
静下心来好好学习。”闫春旭笑着说。

跨界考研对闫春旭来说，无疑
是让他背负了更重的学业压力。因
此，他只能争分夺秒。晚上，考研教
室熄灯后，闫春旭还经常会在校园
的路灯下散步背书，每天都有路线
规划，偌大的校园已经被他走了上
百遍，这一走便是整整186天。

瓶颈期想放弃
有了老师同学鼓励才挺住

考研前剃光头发
激励自己“从头再来”

闫春旭曾经拿过的奖状。

背了21遍的书已很破烂。

剃了光头的闫春旭。


